B Sie erreichen uns

Offnungszeiten des Sekretariats:

Mo.-Do. 9.00-12.00 Uhr
14.00-17.00 Uhr
Fr. 9.00-12.00 Uhr

Offene Sprechstunde:
mittwochs 15.00-17.00 Uhr

Sprechstunde im Franziskus Hospital Bielefeld:

mittwochs 10.00 - 11.00 Uhr

Termine nach Absprache.

Telefon: 0521 9619-105
Fax: 0521 9619-119
E-Mail: sucht@caritas-bielefeld.de

Weitere Informationen zu unserer Arbeit
finden Sie unter: www.caritas-bielefeld.de

Hier finden Sie uns:

Winfriedhaus

N&he Kesselbrink, lIl. Etage,
TurnerstraBe 4

33602 Bielefeld

B Angeschlossene
Selbsthilfegruppen

m Abstinenter Freundeskreis
im Caritasverband

Alkoholfreier Treffpunkt,
Oldentruper StraBe 6, 33604 Bielefeld

Gruppe Mittwoch
14-tagig in ungeraden Kalenderwochen
18.15-19.45 Uhr

Gruppe Donnerstag 1
14-tagig in ungeraden Kalenderwochen
18.30 - 20.00 Uhr

Gruppe Donnerstag 2
jeden Donnerstag
18.30 - 20.00 Uhr

Gemeindehaus der Christuskirche,
BuschkampstraBe 147, 33659 Bl-Senne

Gruppe Montag
jeden Montag
18.30 - 20.00 Uhr

= Kreuzbund

Windelsbleicher StraBe 236, Bl-Senne,
Gemeindehaus St. Bartholomaus
Mo. um 20.00 Uhr

MeinoifstraBe 1, Bielefeld
Gemeindehaus St. Meinolf
Mi. um 19.00 Uhr

Theodor-Hiirth-StraBe 2, Bielefeld
Katholische Liebfrauenkirche

(im Gemeindehaus, Eingang Kindergarten)
Do. ab 18.15 Unhr

Frauengesprachskreis:
Jeden 3. Montag im Monat, um 18.30 Uhr
Stadtisches Krankenhaus (Klinikum Mitte), Bielefeld

Seniorengespréchskreis:
Jeden 2. Mittwoch im Monat, um 14.30 Uhr
Oldentruper StraBe 6, Bielefeld
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B Wir sind fiir Sie da ...

.. wenn der Umgang mit Alkohol, Drogen, oder
Medikamenten fiir Sie zu einem Problem
geworden ist und Sie an |hrer Situation etwas
andern mdchten.

.. wenn Sie Angehdrige/r, Freund/in oder Kollege/
Kollegin eines suchtkranken oder suchtge-
féahrdeten Menschen sind und Rat und Hilfe

Unsere Grundsitze

benétigen. B Wir bieten lhnen ...

...wenn Sie in lhrem Betrieb oder Ihrer Institution
Unterstiitzung im Umgang mit Suchtkranken

oder Suchtgefahrdeten bendtigen.

® Information, Beratung und Vermittlung B Gegenseitige Wertschatzung

& Fachbereich Frauen und Sucht

Frauen werden anders suchtkrank als Manner.
Daher bieten wir ihnen eine speziell auf weib-
liche Bedirfnisse und Probleme ausgerichtete
Beratung und Behandlung an.

# Fachbereich Migration und Sucht

Wir sind fUr Sie da, wenn Sie Migrant/in sind
und Beratung oder information zum Thema
~Sucht® wiinschen. Dariiber hinaus bieten
wir eine Sprechstunde und weiterfiihrende
Beratung auf russisch an.

# Fachbereich Ambulant Betreutes Wohnen

fiir abhéngigkeitskranke und psychisch
kranke Menschen in der eigenen Wohnung

Das Betreute Wohnen ist ein Angebot nach

§ 53 SGB Xl und hat das Ziel, eine weitgehend
eigenstandige und eigenverantwortliche Lebens-
fiihrung in der Wohnung zu ermdéglichen und
bei der Teilhabe am gesellschaftlichen Leben
zu unterstiitzen.

Wahrend unserer offenen Sprechstunde kdnnen
Sie erste Informationen Gber das Thema Sucht
und weiterflihrende Angebote einholen.

In Beratungsgespréchen erhalten Sie Unter-
stiitzung bei der Uberwindung konkreter
Problemsituationen und akuter Notlagen.

Wir vermitteln auch in andere Hilfen (z.B.
Entgiftung, Therapie, Schuldnerberatung, usw.)

@ Therapie (medizinische Rehabilitation)

Falls Sie sich fir eine Therapie entscheiden,

stehen thnen verschiedene Wege offen:

- eine ampulante Therapie in unserer
Einrichtung

- eine stationdre Therapie in einer Fachklinik,
in die wir Sie ggf. vermittein

Bei der Antragstellung fiir eine Kostenlber-
nahme bei dem jeweils zustandigen Kosten-
trager sind wir lhnen gerne behilflich.

Wahrend und im Anschluss an eine stationédre
Behandlung stehen wir thnen und lhren Ange-
hdrigen fur Einzel- und Familiengesprache zur
Verflgung.

m Wir verpflichten uns zur
Verschwiegenheit

® Unsere Angebote sind nicht
konfessionsgebunden

Mitarbeiter/innen

®m Ein Team erfahrener und qualifizierter
Mitarbeiter/innen aus den Fachdisziplinen
Sozialarbeit, Sozialpddagogik, Paddagogik
und Psychologie steht mit therapeutischen
Zusatzqualifikationen zur Verfiigung.

Im Rahmen der ambulanten Therapie sind
zusétzliche Facharzte tatig.

® Weitere Angebote

- Kurse zur Raucher/innen-Entwdhnung
- Vorbereitung auf die MPU



