Ell)-l- Heuss-Knapp-Stiftung
Miittergenesungswerk

Hinweise zum Ausfiullen der Atteste

(1) Sie bendétigen fur jede Person, die an einer Vorsorge- und RehabilitationsmalRnahme teilnimmt, ein
eigenes Attest.

(2) Sie kdnnen die Antrage auf stationare Mutter- und Mutter-Kind-Malinahmen unter
www.muettergenesungswerk.de downloaden

(3) Drucken Sie die Atteste aus.

(4) Lassen Sie die Atteste vom Haus- oder Facharzt ausfiillen.

(5) Das Originalattest geht an die Krankenkasse, Kopien erhalten die Arztin/ der Arzt und die
Beratungs- und Vermittlungsstelle. Eine Kopie erhalt die Antragstellerin.

(6) Bei fragen helfen lhnen die Beratungsstellen der Caritas, Diakonie, Arbeiterwohlfahrt, des
Deutschen Roten Kreuzes und des Paritatischen Wohlfahrtsverbandes weiter. Diese Einrichtungen
sind mit den Antragsverfahren vertraut. Die Adressen der Beratungs- und Vermittlungsstellen in
ihrer Nahe erfahren Sie unter www.muettergenesungswerk.de.

Informationen zu Mittergenesungskuren

Psychosoziale Probleme von Miittern

Berufstatige und nicht berufstatige Mutter sind vielféaltigen und dauerhaften Anforderungen und
Belastungen ausgesetzt, z.B. als allein Erziehende, durch Partner- oder Ehekonflikte, materielle
Probleme, eigene oder Arbeitslosigkeit in der Familie, Mehrfachbelastung, Erziehungsschwierigkeiten,
pflegebedirftige Angehorige, behinderte oder chronisch kranke Kinder. Standige Uberlastung fiihrt
haufig zu psychosomatischen und somatischen Gesundheitsstérungen.

Muttergenesungskuren

sind dreiw6chige Vorsorge- und Rehabilitationsmafinahmen ( § 24 und § 41 SGB V) in vom
Muttergenesungswerk anerkannten Einrichtungen, die auf die Behandlung gesundheitlicher Stérungen
und psychosozialer Problemen von Muttern spezialisiert sind.

Die ganzheitliche Behandlungsweise unter Berlcksichtigung medizinischer, psychologischer und
sozialer Aspekte ist integrierter Bestandteil des Behandlungskonzeptes.

Zielgruppen

Die Vorsorge- und RehabilitationsmaBnahmen wenden sich an berufstatige und nichtberufstéatige
Frauen unterschiedlicher Altersstufen, die

- Kinder erziehen oder erzogen haben, unabhangig davon, ob es ihre leiblichen sind,

- durch den Ablauf der Erziehungsphase vor oder in einer Umbruchsituation stehen,

- pflegebedurftige oder behinderte Kinder bzw. Angehorige versorgen.

Indikationen
fir Mattergenesungskuren sind z.B.
Psychosomatische Nervliche oder seelische Uberlastung, Lustlosigkeit,
Befindlichkeitsstérungen Erschépfungszustand nach Schicksalsschlag o.a.

Schlafstérungen, Unruhe oder Angstgefihle,
Erholungsbediirftigkeit nach Krankheit,
Niedergeschlagenheit, Mudigkeit

Somatoforme Beschwerden bzw. Wirbelséulen- und Bandscheibenleiden, Kopfschmerzen,
funktionelle Erkrankungen Erkrankungen der Atemwege,
Herz - und Kreislauferkrankungen, Allergien,
Hautkrankheiten, starkes Uber- oder Untergewicht,
Schilddriisenerkrankungen, Magen- und Darmerkrankung:
gynéakologische Erkrankungen



Psychische Belastungen Probleme in der Partnerschaft, Erziehungsprobleme,

mangelnde Anerkennung, berufliche Uberlastung,
Gewalt in der Ehe, Zeitdruck

Soziale Belastungen Probleme Kind und Beruf zu vereinbaren; behindertes

krankes Kind, fehlende soziale Kontakte, Pflege von
Familienangehdrigen, Suchtprobleme, beengte Wohnung,
kein eigenes Einkommen, Arbeitslosigkeit in der Familie,
finanzielle Probleme

(Quelle: Forschungsverbund Pravention und Rehabilitation fiir Mitter und Kinder an der Med. Hochschule Hannover)

Informationen zu Mutter-Kind-MalRnahmen

Voraussetzungen fir eine Mutter-Kind-MaRnahme

Aus medizinischen und psychosozialen Griinden kann eine gemeinsame MafRnahme von Mutter und
Kind angezeigt sein.
Voraussetzung ist, dass

das Kind ebenfalls kurbeddrftig ist und an einer seiner Indikation entsprechenden MalRhahme
mit den erforderlichen medizinischen und psychosozialen Angeboten teilnehmen kann, oder
Aufgrund des Alters des Kindes zu befiirchten ist, dass eine langere Trennung von der Mutter
zu psychischen Schaden fihrt, oder

wegen der besonderen Belastungen der allein erziehenden, berufstatigen Mutter ein
gemeinsamer Aufenthalt fiir die Stabilisierung der Gesundheit der Mutter und des Kindes
erforderlich ist, oder

wegen einer besonderen familiaren Situation eine Trennung des Kindes von der Mutter
unzumutbar ist, oder

das Kind wahrend des Vorsorge- und Rehabilitationsmaflinahme der Mutter nicht versorgt
werden kann.

Falls einer der drei letztgenannten Griinde zutrifft, machen Sie bitte entsprechende Angaben in der
Rubrik , Psychosoziale Situation®.

Angebote in Mutter-Kind-MalRnahmen

In Mutter-Kind-MalRnahmen werden die Kinder- wenn erforderlich- indikationsgemaf behandelt.
Fachkrafte gewahrleisten die padagogische Betreuung in Kindergruppen. Zusatzlich gibt es
gemeinsame Angebote fir Mutter und Kind.

Alter der Kinder

Kinder bis zu 12 Jahren werden aufgenommen. Fur behinderte Kinder gilt die Altersgrenze nicht.



