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Das Modul informiert tiber:

* Ursachen von Rickenbeschwerden

* Grundlegende Informationen lber
das Muskel-Skelettsystem

* Aufbau der Wirbelsaule

 Praktische Ubungen zur
Mobilisation, Kraftigung,
Stabilisation und Entspannung

e Praktische Atemiibungen

* Tipps & Tricks zur

Rickengesundheit im Alltag




