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Christina Lerch

M.A. Pravention und Gesundheitsférderung

Beispielnaftes Projekt H
Landesinitiative Nordrhein

Gesundes Land | Westfalen

2017

Ausgezeichnet als innovatives
Gesundheitsprojekt durch die
Landesinitiative Gesundes Land NRW.

Mach mit und werde Biele-Fit!

Geférdert durch:

* Die Beauftragte der Bundesregierung
fir Migration, Flichtlinge und
Integration

T~ | Nordrhein 2017
and swmatw e
Gesundes Land | Westfalen

,Biele-Fit“

Ein Projekt zur Unterstiitzung von Frauen
mit Fluchterfahrung in Bielefeld
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A project to support refugee women in Bielefeld
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Christina Lerch

Caritasverband Bielefeld e.V.
TurnerstraBe 4
33602 Bielefeld
Tel. 0521 /9619 - 164
E-Mail: lerch@caritas-bielefeld.de
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Das Projekt informiert uiber:

1. Modul: Fit werden im deutschen Gesundheitssystem.

Asylbewerberleistungsgesetz
Krankenversicherungssystem

Behandlungsschein & Gesundheitskarte

2. Modul: In guten Hinden. Mein Arzt & meine Klinik.
Arzte, Krankenhduser & Apotheken in Bielefeld

Arztbesuch & Krankenhausaufenthalt

Unfallpravention & Erste-Hilfe

3. Modul: Frauengesundheit. Unbeschreiblich weiblich.

Gynéakologische Erkrankungen
Vorsorgeuntersuchungen

Schwangerschaft & Geburt

4. Modul: Kindergesundheit. Alles Gute fiir die Kleinsten.

Friherkennungsuntersuchungen
Schutzimpfungen

Typische Kinderkrankheiten

5. Modul: Hygiene. Tipps und Tricks fiir deine Gesundheit.

Ubertragung von Krankheiten & Pravention
Schutzimpfungen

Praktische Hygienetipps

6. Modul: Psychische Gesundheit. Mein Fenster zur Seele.

Belastende Ereignisse & Vorgdnge im Gehirn
Symptome & Auswirkungen auf den Kérper

Selbstfiirsorge & Hilfsangebote
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The project includes:

1. Module : Being adopted in German health system.
Refugee’s law
Health insurance system

Certification for treatments & health insurance card

2. Module: My doctor and my hospital.
Doctors, hospitals & pharmacies in Bielefeld
Doctor's appointment & hospitalization

Accident’s prevention & emergency actions

3. Module: Female health. Incomparably feminine.
Gynecological diseases
Precautionary medical checkups

Pregnancy & Parturition

4. Module: Child health. The little ones in good hands.
Prevenient examinations
Pediatric vaccinations

Typical childhood diseases

5. Module: Hygiene. Tips and tricks for your health.
Transmission & prevention of diseases
Protective vaccination

Practical Hygiene

6. Module: Mental health. My window to the soul.
Stressful situations & mechanism in the brain
Symptoms & effects on the body

Self-care & assisting
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