Beratung flr Miitterkuren,
Mutter-Kind-Kuren, Vater-Kind-Kuren
im Erzbistum Paderbom

Partnerin vor Ort -
lhre Caritas-Beratungsstelle

fiir station&re Vorsorge und Rehabilitation
fiir Mitter, Mutter-Kind, Vater-Kind

lhre Caritas-Beratungsstelle

fiir stationére Vorsorgs und Rehabilitation
for Matter, Muttar-Kind, Vater-Kind

Inchiga-rtung. o 5 05 [

Die Giber 400 Beratungsatallan dar Caritas bllden ein
bundeswelt einzigartigss Natzweark — offen fir allz, de
Rat und Hife suchen. Auch flir Sial

Wir helfen lhnen

& Klarung des Behandungsbedarls
@ Beratung zu Reha und Vorsorge
® Unterstitzung beim Antrag

& Emolenlung der passanden Kinik
@ ‘orbereitung der Malinahma
& Hilf= fir cia Famiba dahsim
@ |rtarstiizung bel Widersprichen
@ Beratung bel Finanziarungsiragen

’._,Ins.arr; HB:’HJHriI.‘I'IQF‘: und Berater sind flr _Sie d&_— per- Ihre Beratungsstelle vor Ort:
sdnlich, veriraulich, kompsatent und angagiert, mit kon-
kreten Angeboten und gualifiziartan Kontakten. Denn Caritasvarband fir das
as gibt viele Hifsangebots — men muss nur wissen wol Dekanat Bislefesd 8. V.
Dia Beratungastallen sind auch Wegweiser durch dia Turmarsir. 4
Vielzahl der Fachdienste dear Caritas und der koopesis- 33802 Bielsfeld
renden Stallen und Wohlahrsverbande, Tal.o 05 21 /86 189-1 63
— .
Baratung onlina:
www. beratung-carnitas. de
Hier kénnan Sie uns rend um dia Uhr Fragan Besser Im Verbund

stallen — Sa bekommen kompetant Artword.
Wenn Sie wollen, beiben Sia anonym.

i % I Caritasverband fiir das
Gaférdart durch das Bundesministerum | ItBrgRnasungswerk Dekanat Bielefeld e. V.

Y




imale Voraussetzungen

fOr MUtter, Vater, Kinder

Sie fihlen sich erschipft, mutlos, krank, bekommen
hra Gasundhetestdrungen zuhause nicht mehr in dan
Grifi? Probleme des Alltags im Umgang mit Kindam, in
char Familie oder finanzieller Art belasten Sie und flih-
ran 2u Schiafstérungen, Essstorungen oder perma-
nenter Gereiztheit und zu Ubarastungssituationen?
Wir gind fir Sie da. Damit Sie dis bastmbgliche Hife
dann bakommaean, wenn Sie sie brauchan,

Ist z. B. aina Worsorge- oder Rehamalinahma das
Richtiga far mich? Erfllle ich die vorsussstzungen?
‘Wia stelle ich sinan Antrag? War kiimmert sich urm
maina Famila, wann ich weg binT Soll ich meaing
Kinder mitrahmen? Gibt as anders Hife?

erfolgreiche Vorsorge und Reha

Persdnlich und kompetent:
Die Beratung

lhre Beraturgsstelle kst Teil siner sinzigartigen “therapeu-

tischan Kette™

@& Beratung bal gesundheitiichen und fami&ren Problemen

@ Yorberaitung suf ene stationdre MaBnabmes, 2.B.
in &inar dar 23 Fachkinikan in der Katholischen
Arbetsgameinschaft (KAG) Mittarganasung.

@ MNachzorge im Anschiwss an die stationdre Malinahme

Dig Baratarinnen und Berater dar Caritas geten lhnan
Antworan auf Ihre Fragen — kompatent und angagiert.
Die Gesundhait von Mdttam, Vatern und Kindarm ist
unger besonderes Aniagen.

Damit es richtig weiter geht:
Diz Nachsorge

Eing stationéra Maknahme ist der erste Schritt zu
ginem gesindaren Leben. Damit weiters Schntts
folpan und die Wirkung der Viorsorge oder Feha lang
anhit, urterstitzen wir Sie In der "Zeit denech®, Es
gibt eine ganze Rehe von Machsorgeangebaotan, dia
Ihnen helfen, auch dahaim gesund zu leben und
Entlastung im Alitag zu finden.

Qualifizierte Therapie:
Stationére Vorsorge und Reha

Viale Krankheiten kinnen in stationdran Mafnahmen
fiir Miitter, Mutier-kind oder Vater-Kind besonders
erfolgreich bahandelt werden: Bum Out, Erschopfung,
orthopéadische Errankungan, Atermmesgserkrankun-
gan, Hautkrankheitan [z.B. Maurodermitis), Herz-
Kraislauf-Erkrankungen, Adiposites adar chronische
Sehrmerzen. Sie findan abar auch Rat und Hife bal
Erzlehungsschwisngkeilan, kirperlichen und sesl-
schen (ber)Balastungan, Schisl- und Essstiinungen,
In dlen Fachkdnikean in dar KAG MORErgenssuUng
kiirrureen slch Arzte, Therapeulen und viele weitare
Mitarbeitarinnan und Mitarbeitar um Ihre Gesuridhait.
Die Therage wird indnigusll fir Sie zusammengestallt
— mit mesizinischer Behandiung, Peychalhesapie,
Phyaiotherapia, ergénet urn Entspannungs- und
Bewagungsherapia, Sozigiparatung sowie vigks
weitara Gasundnaitsangebote. Kindar erhalian
ebenfalls qualifizierte Therapia und werden fachgs-
racht batreut,

i Klinikan bigtan alles fir quaifizierts Vorsorge und
Bahabilitation: meist Sawma und Schwlmmbad,
Maglichkeiten fir Sport und Fitness, moderma Zimmar
und Appartements mit DUANG.

Weitare Infos zu unseren Vorsorga- und
Rehaangeboten finden Sie unter:
www kag-muetlergenesung.de

oder dber unsere Infohotline:
0 180 140 0 140 (3,9 Cent/min)

ke

Mittergenesung.




